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1. Общие сведения. 

 

 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Номер кабинета Спортивный зал 

Расположение (этаж) I 

Длина (м) 17.65 м 

Ширина (м) 8.3 м 

Площадь (м2) 146.52 м2 

Естественное освещение + 

Количество окон 5 

Площадь окон (м2) 2х2.20 м 

Оснащение окон решётками + 

Оснащение окон затемнением - 

Искусственное освещение  л.д.с. 

Количество ламп 6 

Электророзетки (кол-во) 2 

Пожарная сигнализация /      

дымоуловители 
1 



2. Опись имущества кабинета 

 

№ Наименование имущества Количество 

1 Мячи волейбольные                                    8 

2 Мячи баскетбольные                                   12 

3 Мячи футбольные                                        3 

4 Сетка волейбольная                                      2 

5 Сетка баскетбольная                                     2 

6 Кольца баскетбольные                                  2 

7 Стол настольного тенниса                            1 

8 Сетка для настольного тенниса                 2 

9 Ракетки для настольного тенниса              4 

10 Мячи для настольного тенниса         20 

11 Мячи теннисные                                  6 

12 Гранаты                                                3 

13 Ядро                                                      1 

14 Диск                                                       2 

15 Стартовые колодки                               2 

16 Копьё                                                     1 

17 Гранаты деревянные                             6 

18      Мяч попрыгун                                       2 

19 
     Мяч гимнастический                             

1 

20 Мяч для массажа                                    2 

21 Гимнастические палки                          4 

22 Полоса препятствия                               1 

23 Скакалки                                                  8 

24 Обруч                                                       3 

25 Маты гимнастические                            10 

26 Конь гимнастический                              1 

27 Козёл гимнастический                            2 

28  Подкидной мостик                                 3 



29 Брусья  параллельные                             1 

30 Перекладина навесная                            1 

31 Перекладина                                            1 

32 Тренажёр для пресса                                1 

33 Стенка гимнастическая                            4 

34 Канат                                                          2 

35 Скамейка гимнастическая                        3 

36 Гиря 16кг                                                    1 

37 Лыжи «юниор»                                         4 комплекта 

38 Лыжи                                                          10 пар 

39 Палки лыжные                                           12 пар 

40 Ботинки лыжные                                        10 пар 

41       Сетка хоккейных ворот                             2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Занятость спортзала во время уроков 

 

 

№ 

урока 

понедельник вторник среда четверг пятница 

класс класс класс класс класс 

1 - - - - - 

2 - - - - - 

3 - - - - 6 

4  - - - - 

5 1-4 6 1-4 5 - 

6 5 8 7,9 1-4 П/И - 

7  7,9 8 - 5-6 

8 7-9 ОФП - - - - 

 

 

 

 

4.Занятость спортзала в внеурочное время 

 

 

 

 

№ 

 

ВИД СПОРТА 

 

ДЕНЬ   НЕДЕЛИ 

 

ВРЕМЯ 

 

 

1 

 

 

Волейбол 

 

Понедельник 

 

 

                  Пятница 

 

 

 18.00 - 19.00 

 19.10 – 19.55 

 

 18.00 – 18.55 

 19.05 – 19.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План                                                      

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий на 

 2024-2025 учебный год  

 

№ Мероприятия Дата Класс 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

День здоровья 

Веселые старты 

«Президентские состязания» 

Пионербол 

Теннис настольный 

Турнир по шашкам 

Лыжные гонки 

Вперед мальчишки 

Шахматный турнир 

Баскетбол 

День прыгуна 

Л\А кросс 

Каждую четверть 

В течение года. 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март 

Март 

Апрель 

Сентябрь, май 

Общешкольное 

1 – 6 

Общешкольное 

4-7 

Общешкольное. 

Общешкольное 

Общешкольное 

2-7 

Общешкольное 

4-7 

5-9 

Общешкольное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Каталог учебно-методической литературы 

 

№ Наименование Количество 

1 «Физическое воспитание  учащихся 8-9 кл»/Лях В. И. 8 

2 «Физическая культура 5-7 кл»/ Лях В. И., Зданевич А. А. 8 

3 «Физическая культура 1-4 кл»/ Лях В. И., Зданевич А. А. 6 

4 «Подвижные игры»/ Жуков М. Н. 1 

5 «Гимнастика»/ Журавина М. Л. 1 

6 «Теория и методика физической культуры»/ Матвеев А. П. 1 

7 «Настольная книга учителя физической культуры»/Погадаев В.И.. 1 

8 «Физическая культура в школе»/ Янсон Ю. А. 1 

9 
Лёгкая атлетика (Серия «Работаем по новым стан¬дартам»). 

Г. А. Колодницкий,   В. С. Кузнецов.    
1 

10 
Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Мас-лов. Внеурочная 

деятельность учащихся. 
1 

11 
Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: учеб.пособия 

для студентов СПО. —2005. 
1 

12 «Здоровьесберегающие технологии в школе»/ Ковалько В. И. 1 

 

 

 

 

 
 


